Recomandari privind fumatul

1 Toti pacientii trebuie evaluati privind consumul de tutun: la fiecare consultatie, 1B
daca sunt fumatori zilnici, la fiecare 5 ani, daca nu au fumat niciodata sau au
renuntat de mai mult de 5 ani; anual, daca s-au lasat de fumat de mai putin de
5 ani sau au sub 25 ani.

2  Statutul de fumator/exfumator/nefumator trebuie Tnregistrat in fisa pacientului 1A

3 Dupa identificarea si sfatuirea fumatorului, un medic trebuie sa evalueze 3C
dorinta/ intentia actuala a acestuia de a renunta la tutun.

4 Se recomanda oferirea de suport pentru renuntarea la fumat sub forma 1A
consultatiilor individuale, de grup si prin intermediul telefonului, toate fiind
eficace.

5 Se recomanda oferirea sfatului minimal pentru renuntarea la fumat, de catre 1A
medicul de familie, in mod curent tuturor fumatorilor, la orice consultaiie.

6 Interventiile pentru renuntarea la fumat trebuie sa cuprinda: a) consiliere pentru 1B

dezvoltarea de abilitati pentru gestionarea situatiilor de risc pentru reluarea
fumatului; b) sustinere si incurajare pe tot parcursul procesului.

7 TSN (Terapia de Renuntare la Fumat) poate fi recomandata fumatorilor cu 1A
dependenta de nicotina. Nu exista diferente semnificative ale eficacitatii
diverselor forme de prezentare, motiv pentru care selectia va fi facuta in functie
de preferintele pacientului.

8 Bupropion este eficace pentru fumatorii cu dependenta de nicotina si care 1A
doresc sa renunte la fumat, daca nu au contraindicatii.

9 Vareniclina este eficace pentru fumatorii cu dependenta de nicotina si care 1A
doresc sa renunte la fumat, daca nu au contraindicatii.

0 Serecomanda asocierea consilierii cu medicatia pentru tratarea dependentei 1A

nicotinice ori de cate ori este posibil si indicat, deoarece asocierea este mai
eficienta decat daca oricare din metode ar fi aplicata singular.
11 Toti fumatorii care sunt in proces de renuntare trebuie sa fie monitorizati. 1A
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